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一、理念与方向

新时代教育对学生综合素养的培育要求——从单一到多元，从独

立到协同

在快速迭代的信息化与数字化时代，学习已不仅仅局限于校园之内，学生置

身于一个全方位的“智慧学习环境”。面对知识爆炸、技能需求日益多元的挑战，

学生需要具备更强的适应力与创新能力。然而，传统的孤立学习模式难以充分满

足学生个性化发展的需求，亦难以有效应对复杂多变的学习挑战。

在此背景下，新时代教育对学生的要求，不仅是知识的积累，更是能力的培

养与思维的革新。校际 PBL（项目式学习）研习，作为一种创新的学习模式，正

逐渐成为培养学生综合素养的重要途径。它鼓励学生跨越校际界限，与不同背景

的同学组成团队，围绕真实世界的问题或挑战，展开跨学科探索与学习。

这一模式的核心价值在于“协同”与“跨学科”，它要求学生不仅要掌握扎

实的学科知识，还要学会团队协作、有效沟通、批判性思维及问题解决等关键能

力。通过 PBL研习，学生能够在实践中深化理解，将理论知识转化为解决问题

的能力；同时，在与他人的合作中，学会尊重差异、集思广益，培养全球视野与

跨文化交流能力。

因此，新时代的学生需要拥抱校际 PBL研习，这不仅是教育方式的变革，

更是个人成长路径的升级。它要求学生主动走出舒适区，积极参与到更广阔的学

习社群中，通过联合学习、跨学科探索，逐步构建起自己的知识体系与能力框架，

以适应未来社会的快速变化与持续挑战。在这一过程中，学生也将逐步成长为具

备创新精神、实践能力、社会责任感和良好道德品质的复合型人才。

本项目将为学生带来以下助力：

1.跨学科的综合能力培养：通过“跨学科 PBL研习”，学生将在解决真实世

界问题的过程中，跨越学科界限，综合运用多领域知识，有效培养批判性思维、

创新能力和团队协作技巧，为未来社会的多元化挑战奠定坚实基础。

2.个性化学习路径的探索：本项目鼓励学生依据个人兴趣与潜能，自主选择

研习课题，从而在探索中逐步明确自己的发展方向，构建出独具特色的学习路径，

实现自我价值的最大化。

3.实践中的知识深化与技能提升：PBL研习强调理论与实践的结合，学生在

解决实际问题的过程中，将理论知识转化为实践技能，通过动手实践、实验验证

等方式，不仅加深了对知识的理解，还显著提升了解决实际问题的能力。
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4.促进学生社会性发展：通过跨校团队协作和跨学科交流，学生将结识不同

背景的学伴，学会如何与他人有效沟通、协作解决问题，这些经历将极大地促进

学生社会性发展，提升其人际交往能力和社会适应能力。

5.改善厌学情绪：本项目采用趣味性强、互动性高的学习方式，让学生在实

践中感受学习的乐趣和成就感，有效缓解和改善厌学情绪，激发内在学习动力，

让学习成为一种主动探索和自我实现的过程。
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二、“云伴计划”的平台支持

“云伴计划”平台是由暨南大学儿童认知与社会发展研究中心为主体承办的

公益教育社区平台，面向儿童的认知发展，构建起新型学伴关系，在促进其社会

性发展的同时，优化儿童对学习的认知。目前平台的主要学习活动是：基于分布

式认知理论，开展基于项目研习为主的校际协作学习活动；平台为中小学校际教

师和学生提供丰富教育资源和专业的学习支持。

三、“云伴计划”平台操作指南（手机端）

（一）“专题研习”模块介绍

1. 研习入口

进入微信公众号“家际共成长”，点击下方导航栏中“校际师生”分类中的

“云伴计划”板块，进入平台首页。

点击“PBL研习”板块，进入研习专区。现在已开设的研习专题有“节气与

物候”、“影子的奥秘”、“认识茶文化”，学生需根据教师要求进入特定的专

题学习。其余专题将逐步开启，敬请期待。

接下来将以“影子的奥秘”专题为例，介绍研习模块内容。
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2. 首页介绍

首页主要包括页面导航栏、左侧导航栏、底部导航栏和主页面。

底部导航栏包含五部分内容。点击“首页”可跳转到“云伴计划”平台首页；

点击“发现”可记心情、写日志、发相；点击“群组”可进入“自己加入的群组

（如：影子的奥秘）。
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页面导航栏和左侧导航栏内为相同内容，在找不到页面导航栏时，可通过左

侧导航栏定位寻找相应板块的内容。接下来详细说明每一板块内的内容。
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3. 研习说明

学生在开始研习之前，应先查阅“研习手册”与“研习指南”，了解研习安

排与内容。

通过首页中页面导航栏“PBL研习”入口进入，点击参与的研习模块，进入

专题研习模块后点击“校际 PBL协作研习手册”图片，可查看研习手册。

点击中间导航栏，可切换查看“项目介绍”“研习指南”“知识学习”“群

组成员日志”。

1.进入公众号主页，

点击首页“PBL 研习”

2.选择某一研习模块

点击查看学生研习手册
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点击查看项目活动安排表

进入群组进行讨论
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4. 项目学习资料

进入项目专题研习区

查看相关视频资料 查看阶段任务
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5. 联系我们

学生可以通过首页中页面导航栏“联系我们”入口进入模块，查看项目联系

方式。也可与学校老师或“知识经济人”提出问题，我们会尽快与您取得联系。
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（二）“群组”模块介绍

“群组”模块中可寻找感兴趣的话题加入聊天。通过“发现”模块可以发帖、

写日志、记心情、发相册。

1. 找到“群组”模块

方法一：点击底部导航框的“群组”按键，立即切换到群组模块。

方法二：点击首页“我的群组”，快速跳转页面。
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2. “群组”模块介绍

专为参与特定专题学生提供的“学习活动”，可通过顶部导航栏点击对应主

题。
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（三）“研习日志”模块介绍

“日志”模块为学生提供一个记录、分享、反思自己学习经验的平台。学生

可以在这里记录研习点滴，日后形成宝贵的记忆；分享自己的学习经验与感受。

1. 五种进入“日志”模块的途径

途径一
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途径二

途径三

1.进入公众号主页，

点击首页“发现”

2. 点击“写日志”

1.进入公众号主页，

点击首页“我的”

2. 点击“我的日志”



14

1.进入公众号主页，

点击首页“PBL研习”

途径四

途径五

1.进入公众号主页，

点击首页“菜单”

2. 点击“导航”

3. 点击“日志”

2.选择某一研习模块

3.点击底部导航栏“撰写研习日志”
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1、点击“我的日志”

2、点击“发布”
进入日志撰写

页面

3、填写“标题”
5、选择创建“个人分类”

6、填写“日志内容”

点击“＋”可插入图
片

填写“分类名称”，

完成后点击“创建”

7、设置分享范围

8、设置评论权
限与

是否发送动
态

9、点击“保存发布”发布日志

2. “日志”撰写介绍



16

（四）“QQ群/微信群”互动介绍

点击首页下方“学伴群”可以进入 PBL 项目实时交流区界面。学生选择加入

自己报名参加的 PBL项目的 QQ学伴群。

QQ学伴群、校际小组微信群群规：

1. 进群请修改备注，按照学生姓名-学校-地区的格式，例如：张三-XX 学校-广
州。

2. 请勿邀请不相关的人进入本群。

3. 不得分享与本研习活动无关的任何广告、消息、视频、图片。

4. 文明用语，不得辱骂、诽谤群内成员。

QQ学伴群、校际小组微信群组织：

群内设有 2-3 名管理员，职能分别是：

1 研究助理：发布日常学习任务，负责 QQ群、微信群的日常运营及平台操作

学习方面的答疑，并收集汇总学生问题清单。

2 知识经纪人：负责项目开展、组织学生开展线上和线下的综合实践活动，指

导学生进行交流学习等。

3 专家组：负责专业答疑解惑，如有教育相关问题可统一留言，研究助理将会

统一收集后进行答疑解惑。

2.选择所报名项目的

研习群，扫码入群

1.首页点击“学伴群”
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四、“云伴计划”平台操作指南（电脑端）

（一）“专题研习”模块介绍

1. 研习入口

打开浏览器，输入网址：https://www.xueban.wiki/，进入平台首页。点击网页

右上角“登录”，利用学生账号密码登录。

https://www.xueban.wiki/
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新用户需先注册，等待管理员通过审核后方可登录“云伴计划”平台。

按照要求填写个人信息，

带“*”的为必填信息。

填写完信息后，勾选“同意网站服务

条款”并点击确认。注册完成。
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2. 首页介绍

首页主要包括首页、少年科学院、校际 PBL 研习、群组、动态、日志和排

行榜。

点击“首页”可跳转到“云伴计划”平台首页；点击“校际 PBL研习”可

进入研习专题；点击“群组”可进入“自己加入的群组（如：影子的奥秘）；点

击“动态”可查看好友动态；点击“日志”可发表自己的日志及查看学伴的日志；

点击“排行榜”可查看学伴积分排行。

接下来详细说明每一板块内的内容。

3. 研习说明

学生在开始研习之前，应先查阅“研习手册”与“研习指南”，了解研习安

排与内容。

点击“PBL研习”板块，进入研习专区。现在已开设的研习专题有“节气与

物候”、“影子的奥秘”、“认识茶文化”，学生需根据教师要求进入特定的专

题学习。其余专题将逐步开启，敬请期待。

接下来将以“影子的奥秘”专题为例，介绍研习模块内容。
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自动跳转网页，进入“影子的奥秘”项目。

点击查看相关学习内容、学习资料等。

点击图片进入研习专题
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（二）“群组”模块介绍

在平台首页点击“群组”，寻找自己参与的研习项目加入对应群组，进行话

题讨论。

1. “群组”中发帖

1.点击“群组”

2.进入项目

对应群组

3.点击“发帖”可发布话题讨论帖

1.选择主题分类，输入标题

2.输入文字内容或上传图

片

3.发表帖子
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2. “群组”中浏览及回复帖子

（3）点击“回复”

输入文字内容或

上传照片进行回复

（1）点击“讨论

区”查看群组内

学伴发的帖子

（2）点击进入查

看详情
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（三）“研习日志”模块介绍

“日志”模块为学生提供一个记录、分享、反思自己学习经验的平台。学生

可以在这里记录研习点滴，日后形成宝贵的记忆；分享自己的学习经验与感受。

1.“日志”发布及浏览

1.点击“日志”
2.点击“发表新

日志”

点击查看自己/学伴

的日志

5.保存发布日志

3.输入标题

4.输入文字内容或上传图片
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（四）“QQ群/微信群”互动介绍

QQ学伴群、校际小组微信群群规：

5. 进群请修改备注，按照学生姓名-学校-地区的格式，例如：张三-XX 学校-广
州。

6. 请勿邀请不相关的人进入本群。

7. 不得分享与本研习活动无关的任何广告、消息、视频、图片。

8. 文明用语，不得辱骂、诽谤群内成员。

QQ学伴群、校际小组微信群组织：

群内设有 2-3 名管理员，职能分别是：

4 研究助理：发布日常学习任务，负责 QQ群、微信群的日常运营及平台操作

学习方面的答疑，并收集汇总学生问题清单。

5 知识经纪人：负责项目开展、组织学生开展线上和线下的综合实践活动，指

导学生进行交流学习等。

6 专家组：负责专业答疑解惑，如有教育相关问题可统一留言，研究助理将会

统一收集后进行答疑解惑。
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